
 

 



3.2.  Организация динамической паузы имеет немаловажный воспитательный 

аспект. Разъяснять детям этические нормы поведения.  

3.3.  Способствовать развитию   навыков общения среди младших школьников..   

 

4. Форма проведения динамической паузы. 

 

4.1.  При благоприятных погодных условиях – подвижные игры на свежем воздухе;  

при неблагоприятных погодных условиях -  в фойе 1 этажа ,использование  

миниспортивных уголков; игра в настольный теннис, игры малой, средней 

подвижности;. в кабинете  музыки, в актовом зале школы, спортзале Школы.  

4.2.  Ответственные за проведение «Динамической паузы»   -  классные 

руководители 1-х классов.  

4.3.  Участники:  классный руководитель, учитель физической культуры,  учитель 

ИЗО, технологии, музыки,  учащиеся Школы   

4.4.  Динамическая пауза проводится под руководством учителя. Используются  

подвижные игры, игры спортивного характера в зависимости от времени года.  

Свобода и самостоятельность двигательной активности детей в ходе динамической  

паузы  обязательно продумывается и планируется педагогом заранее.  

4.5.  Игровое содержание динамической паузы должно соответствовать возрастным  

особенностям и интересам младших школьников; согласовываться с содержанием  

программы начальной школы по физической культуре, дополняя ее и способствуя  

лучшему усвоению, закреплению у них необходимых двигательных навыков.   

4.6.  Учащиеся не выводятся на улицу, если:  

  Температурный режим ниже -20 градусов с ветром.  

  Сверху осадки (дождь, метель)  

  Наличие записок от родителей (50 % от состава класса)  

  В расписании 3 урок физическая культура и музыка.  

  В расписании 1,2  уроки физкультуры на 2 и 3  четверти, т.к. по плану лыжная  

подготовка.  

 


