
 

10 класс Рабочая программа разработана в соответствии с примерной 

общеобразовательной программой среднего общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

28.06.2016 №2/16-з), на основе авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура», 

Рабочие программы, Предметная линия учебников В.И.Ляха. 10 - 11 классы, М.: 

Просвещение, 2020г.Учебник В.И.Лях «Физическая культура» 10-11 классы. М., 

«Просвещение», 2020 г.В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 10-11 

классов направлена на достижение старшеклассниками личностных, метапредметных и 

предметных результатов по физической культуре. 

Программа курса физическая культура для 10 класса рассчитана на102 часов в год, 3 часа 

в неделю. 

 

11 класс Рабочая программа разработана в соответствии с примерной 

общеобразовательной программой среднего общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

28.06.2016 №2/16-з), на основе авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура», 

Рабочие программы, Предметная линия учебников В.И.Ляха. 10 - 11 классы, М.: 

Просвещение, 2020г.Учебник В.И.Лях «Физическая культура» 10-11 классы. М., 

«Просвещение», 2020 г.В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 10-11 

классов направлена на достижение старшеклассниками личностных, метапредметных и 

предметных результатов по физической культуре. 

Программа курса физическая культура для 11 класса рассчитана на99 часов в год, 3 часа в 

неделю. 
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